Misir Wat (Eritrea)
Linsestuvning — tilbehgr til injera

INGREDIENSER

2,5 dl rgde linser

1 hakket lgg

2 spsk berberé

2 fed hakket hvidlgg

1 spsk cm revet ingefeer

2,5 dl hakkede tomater

5 dl grgntsagsbouillon eller vand
1-2 hakkede grgnne chilier

1 tsk salt

SADAN G@R DU

Steg lzgene gyldne ved lav varme. Tilscet hvidleg, ingefcer og 1 spsk
berberé og lad det stege sammen.

Tilscet hakkede tomater, linser, salt og vand. Kog stuvningen ved lav varme
under 1&g i 20-30 minutter eller

indtil linserne er blade.

Ror evt. mere berberé i

og smag til med salt og gren chili.

Servér med injera og evt. andre slags wat.






