Ghormeh Sabzi (Iran)
Simreret med urter og mgrt ked

6 personer
Tilberedningstid: 2 timer og 30 min.

INGREDIENSER

1 kg okse- eller lammekgd i tern (tykkam, bov e.l.)
1 stort lpg

Evt. 2 fed hvidlgg

3 spsk. olivenolie

1 spsk. tomatpure

1 spsk. gurkemeje

Salt og peber

1 liter vand (evt. grgntsagsboullion)
3-4 limoo omani*

1 dase rgde kidney bgnner

2 daser sabzi** eller 5 dl tgrret sabzi



SADAN G@R DU

e Pil og hak Igget, pres hvidlgg og brun det i olie i en stor gryde.

o Tilseet tomatpure, gurkemeje, salt og peber og lad det stege sammen.

e Tilseet 1 liter vand og lad retten simre i 1 time eller til kgdet er mgrt. Tilfgj evt. mere vand
undervejs.

e Lav hullerilimoo omani, draen kidneybgnner og tilseet dem sammen med sabzi. Lad retten
koge sammen i ca. 15 min. Server med ris og/eller fladbrgd.

* Limoo omani er tgrrede citroner, der er en grundlaeggende ingrediens i det persiske kgkken.

** Sabzi er en urteblanding, som kan kgbes t@rret eller pa dase.

Limoo omani og sabzi kan kgbes i arabiske supermarkeder. Hvis man veelger de tgrrede urter, bgr
de laegges i blgd et par timer inden brug.

Limoo omani



